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VOTRE GUIDE D’ACTIVITÉS DE COLLECTE



Vous avez décidé d'agir. Merci !

En organisant une activité de financement pour
Moisson Laurentides, vous devenez un maillon
concret dans une chaîne de solidarité qui nourrit des
milliers de personnes dans les Laurentides et la MRC
Les Moulins chaque année. 

Ce guide est là pour vous accompagner, étape par
étape, sans que vous ayez à tout réinventer.

Merci.



Moisson Laurentides

Moisson Laurentides

Moisson Laurentides

Moisson Laurentides est un organisme à but non
lucratif dont la mission est de recueillir, de trier et
de distribuer des denrées alimentaires aux
personnes et familles dans le besoin, partout dans
la région des Laurentides. 

Nous travaillons en partenariat avec une centaine
d’organismes communautaires qui rejoignent
directement les gens là où ils se trouvent.

500 $
416
jours de sécurité alimentaire 
pour 1 personne

1000 $
12 000 $
en denrées distribuées

5000 $
12 500 
repas

10 000 $
120 000 $
en denrées distribuées

Votre impact
Voici comment votre évènement de
collecte de fonds peut faire une
différence dans notre communauté.

Qui sommes-nous ?



Remplissez le formulaire sur le site internet, 
via l’onglet “Organisez une activité de collecte” 
dans la section s’impliquer.

1

Un membre de notre équipe communiquera avec vous pour valider
votre projet et offrir du matériel si possible pour votre activité.2

Vous avez tout en main, c’est le moment de passer à l’action et
de livrer votre activité de collecte.3

Remerciez vos participants et partenaires. Un geste simple et apprécié.
Moisson Laurentides met à votre disposition un modèle de courriel de
remerciement prêt à personnaliser.

4

Une fois votre activité terminée, communiquez avec notre équipe pour
connaître la marche à suivre afin de nous transférer les sommes ou les
denrées amassées. Nous vous guiderons à chaque étape.

5

Pour préparer votre activité de
collecte au profit de Moisson
Laurentides.

5 étapes

1



Ventes solidaires 
Mobilisez vos équipes en organisant des
ventes internes au profit de la cause.
Exemples : vente de pâtisseries maison,
brocante, kiosque solidaire.

Tout-O-Thon 
Organisez des marathons d’activités tels que
marathon ou lavothon, au cours desquels les
participants sont invités à recueillir des dons.

Concours internes
Alliez engagement et divertissement en
proposant des concours internes tels que
50/50 ou tombola.

Levée de dons 
Mettez sur pied une campagne de collecte de
dons, qu’ils soient monétaires et/ou sous
forme de denrées alimentaires.

Arts visuels
Valorisez la créativité en organisant des
activités tels que spectacle, exposition ou
vernissage. 

Idées de projets

Un impact à l’année !

Ne vous limitez pas à la période des
Fêtes ! 

Voici quelques moments propices
pour organiser votre activité :

Mardi je donne (novembre)
Jour de l'an
Saint-Valentin
Mois de la nutrition (mars)
Fête des Mères et Fête des Pères
Tout l'été (BBQ, baignade-thon,
marché extérieur)
Fête de la Saint-Jean
Action de grâce
Votre anniversaire ou celui d'un
proche
Toute autre occasion. 



1.Parlez-en autour de vous et encouragez vos proches à faire de même. Le bouche-à-
oreille reste votre levier le plus puissant.

2.Utilisez des hashtags sur les réseaux sociaux (ex. : #MoissonLaurentides
#EnsembleOnNourrit)

3.Créez une page Facebook dédiée à votre activité
4.Trouvez un partenaire de don jumelé. Une entreprise locale pourrait s'engager à

doubler chaque dollar amassé, jusqu'à un certain montant.
5.Invitez vos supporters à publier une vidéo sur leurs réseaux en répondant à une

question comme : « Pourquoi est-ce que je soutiens Moisson Laurentides ? » ou «
Qu'est-ce que je donne pour que personne n'aille se coucher le ventre vide ? » Puis
taguez-nous !

5 méthodes pour faire découvrir
votre initiative de collecte

Commencez votre promotion tôt et
dîtes aux gens autour de vous d’en
parler le plus possible !



1

En organisant une activité au bénéfice
de Moisson Laurentides, vous
devenez un porte-parole de notre
mission. 

Ce cadre est là pour vous aider à
communiquer de façon juste et
cohérente.

Cadre de visibilité

Formulations suggérées
J'organise une collecte de fonds au profit de Moisson Laurentides. Chaque dollar amassé
reste dans les Laurentides et nourrit des familles de notre région. Si vous voulez
contribuer, voici comment : [lien]

Notre équipe relève le défi. Nous organisons [nom de l'activité] pour amasser des fonds
au profit de Moisson Laurentides. Ensemble, on nourrit notre communauté. [lien]

Chez [nom de l'entreprise], nous croyons que les entreprises ont un rôle à jouer dans
leur communauté. C'est pourquoi nous organisons [nom de l'activité] au profit de
Moisson Laurentides. Rejoignez-nous.

Formulation à éviter
✗ « Je fais une collecte pour les pauvres / pour les démunis. »  trop réducteur et ne
reflète pas la réalité des personnes aidées.
✗ « Moisson Laurentides donne de la nourriture aux sans-abri. »  inexact : nous
approvisionnons des organismes accrédités, pas des individus directement.
✗ Utiliser des images ou des descriptions qui mettent en scène des bénéficiaires sans
autorisation par respect pour la dignité des personnes.
✗ « 100 % des dons vont directement aux familles. » — formulation inexacte qui ne décrit
pas notre modèle de redistribution.
✗ Promettre une visibilité publique de Moisson Laurentides en échange d’une
contribution — nous gérons notre visibilité de façon indépendante.



Votre activité est terminée et nous sommes sincèrement reconnaissants de ce que vous
avez accompli. Il reste trois gestes à poser avant de conclure.

1. Remerciez vos participants
 Utilisez notre modèle pour envoyer un courriel de remerciement à toutes les personnes
qui ont contribué, de près ou de loin, à votre initiative.

2. Remettez les fonds à Moisson Laurentides 
Communiquez avec notre équipe pour connaître la marche à suivre afin de nous
transférer les sommes amassées. Nous vous guiderons avec plaisir à cette étape.

3. Informez-vous sur la possibilité de reçu fiscal
Pour connaître les modalités applicables à votre situation, contactez notre équipe ou
consultez le site de l'Agence du revenu du Canada.

On savoure le résultat.



Partagez-nous votre expérience

Vous avez organisé une collecte, mobilisé votre entourage, et remis les fonds à Moisson
Laurentides. Ce que vous avez vécu. les défis, les surprises, la fierté du résultat, a de la
valeur bien au-delà de votre initiative.

Votre témoignage pourrait être la raison pour laquelle quelqu'un d'autre se lance l'année
prochaine.

Si vous le souhaitez, prenez quelques minutes pour nous partager votre expérience, par
écrit, vidéo ou message vocal. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise façon de le faire. 

Pour vous guider, voici quelques questions :
Qu'est-ce qui vous a motivé à organiser cette collecte ? Comment votre entourage a-t-il
répondu ? Qu'est-ce que vous retenez de cette expérience ? Le referiez-vous ?

Écrivez à partenariats@moissonlaurentides.org avec vos réponses, une photo de votre
initiative si vous en avez une.

Avec votre accord, votre témoignage pourra être partagé dans nos communications pour
inspirer d'autres membres de notre communauté.

Comment ça s’est passé ?


	GUIDE
	Chaque initiative compte.
	VOTRE GUIDE D’ACTIVITÉS DE COLLECTE


	Merci.
	416
	12 000 $
	12 500
	120 000 $

	5 étapes
	Idées de projets
	Un impact à l’année !
	5 méthodes pour faire découvrir votre initiative de collecte
	Commencez votre promotion tôt et dîtes aux gens autour de vous d’en parler le plus possible !

	Cadre de visibilité
	Formulations suggérées
	Formulation à éviter
	On savoure le résultat.
	Comment ça s’est passé ?
	Partagez-nous votre expérience


