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Conception graphique
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banque alimentair
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Tél.: 450 434-0790
Téléc. : 450 434-9235
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341, rue Legault
Blainville (Québec) J7C 0Y1
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Message
de la
direction

L'année 2024-2025 a été marquée, encore une fois,
par son lot de défis. L'incertitude et I'imprévisibilité ont
fait partie intégrante de notre quotidien. Linstabilité
économique et l'inflation ont un impact majeur sur les
clientéles et les organismes desservis. Au cours de la
derniére année, nous avons malheureusement connu
une augmentation vertigineuse du nombre de personnes
ayant recours a l'aide alimentaire, soit une augmentation
de 27 %, passant de 19 836 en 2023 a plus de 25 000
en 2024. Derriére ces chiffres, ce sont des visages, des
histoires et des réalités bouleversantes. Des familles qui
travaillent a temps plein mais qui n‘arrivent plus a remplir
leur panier d'épiceries. Des ainés qui doivent choisir entre
acheter des médicaments ou se nourrir. Des étudiants
qui commencent leur journée I'estomac vide. Encore plus
que jamais, personne n'est a I'abri d'une situation difficile
et l'insécurité alimentaire n'épargne plus personne.

L'équipe de Moisson Laurentides a
redoublé d'efforts pour accroitre
I'approvisionnement en denrées,
développer de nouvelles stratégies
d'approvisionnement et des
initiatives locales et assurer un
apport alimentaire accru et diversifié
aux organismes et a leurs usagers.

Notre équipe de camionneurs et de bénévoles de la
Moisson mobile est a pied d'ceuvre pour offrir un service
sans faille aux entreprises agroalimentaires et aux
producteurs agricoles. lls récupérent chaque jour leurs
surplus de production et leurs invendus, contribuant ainsi
a réduire le gaspillage alimentaire, tout en accomplissant
notre mission qui vise a combattre la faim et nourrir
I'espoir. Notre politique d'achat local joue aussi un role
significatif et permet de recenser de nouveaux donateurs
alimentaires.

La transformation alimentaire a été optimisée grace
a l'ajout de nouveaux équipements tels qu'un robot-
coupe et une marmite vapeur, permettant d'accroitre
la productivité de nos bénévoles. Les bénévoles sont
nombreux et assidus. De nombreux plats cuisinés sont
préparés chaque jour et redistribués aux organismes
accrédités.
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Annie Blanchard, présidente du CA, et Annie
Bélanger, directrice générale.

Le projet de glanage dans les champs « Récolter pour
mieux nourrir » s'est déployé avec succées a I'été 2024,
Ce projet a permis d’augmenter notre apport en fruits et
légumes frais tout en reconstruisant le cercle d’entraide
avec les agriculteurs, mobilisant des centaines de
bénévoles et brisant ainsi lisolement de nombreuses
personnes en plus de sensibiliser les citoyens a une
alimentation locale, saine et responsable. Ce projet
poursuivra sa lancée pendant les 3 prochaines années
grace a un partenariat avec Synergie économique
Laurentides. D'autres initiatives verront le jour au cours
de la prochaine année financiere afin de moderniser le
modeéle de fonctionnement de notre banque alimentaire
régionale. De nouveaux partenariats avec notre
écosystéme bioalimentaire doivent étre créés de facon a
répondre aux besoins croissants de notre communauté.

Lademande esten hausse, mais heureusement, l'appuide
la population et des acteurs socioéconomiques ne faiblit
pas. Au contraire ! Plus que jamais, vous soutenez notre
cause et répondez présents. Que ce soit par des dons
alimentaires, des dons financiers ou par le don de votre
temps, vous étes nombreux a nous soutenir au quotidien
et tout au long de I'année. Cet apport est extraordinaire.
Cest grace a vous tous que Moisson Laurentides peut
persévérer dans sa mission et faire preuve d'une grande
résilience.

Merci également a toute [Iéquipe du conseil
d'administration, aux employés ainsi qu'aux bénévoles,
qui chaque jour s'investissent dans la cause. Merci aux
organismes accrédités et a leurs équipes passionnées, ce
filet de sécurité essentiel. C'est tous ensemble que nous
pouvons combattre la faim et nourrir I'espoir.
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En comparaison avec le Bilan-Faim paru en 2023, nous observons que:

7%

25094 personnes
aidées en 2024

/N 19% de familles
biparentales

N 33% des couples

48% de
persm,mes
salariees

/I\ 959% d'étudiant.e.s

71 % des organismes
accreédités ont affirme

avoir manque de denrees
dans les 12 derniers mois pour répondre
a la demande

1200 personnes ont fait
une demande d’aide

alimentaire pour la premiére fois
en mars 2024

50% des
collations
distribuees sont
destinees a des
enfants de moins
de 18 ans

549% de fréquentation
des sevvices de
repas et collations :

/]\ 83% chez les adultes
’]\ 28% chez les enfants



orgamsmes
accreéedites
actifs suvr le
territoive
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25 094

aidées chaque mois par un service
d'aide alimentaire

671

béncvoles
impliques

26 859

heures de
benevolat
cumulees
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38 624
visites
effectueces

au programme d'aide alimentaire

49,2% 16,7%

personnes familles
secules monoparentales

16,3% 32.3%

familles bi- ont moins
parentales de 18 ans

/P29 %

par rapport
a I’anneée
préceéedente

Equlvalence de
16 employé-e-s
a temps plein

4.2
millions
de kg

de denrées recueillies

/]\1 7%

par rapport
a I'anneée
préceéedente

584 911$

=

Plus de 200 fournissecurs alimentaires

2 322 tonnes
de CO; evitees

Soit I'équivalent de 542 voitures retirées
de la circulation pendant un an

Valeur marchande
estimée des denrées :

40 358 M$
1 969 661 kg

provenant du Programme de récupération
en supermarchés (PRS)
69 marchands participants au PRS

192 716 kg
d’aliments

achetes
pour 596 379 $

+ de 30

d'un milieu des affaires et d'une
communauté mobilisés

1$=128 ©

Chaque dollar recu permet la gestion et la distribution

de denrées équivalant a 12 $ de valeur marchande



1/3 de la 1/3 de Ia -
récolte aux A nourrir : glanage dans les
bénéevoles I'agriculteur

1/3 de la récolte
a Moisson
Laurentides
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Récoltes agricoles
de plus de 47700 $
en valeur marchande

Récolter pour mieux

Aé communautaire

|V

¢®

LAURENTIDES
“ENSANTE™

Récoltes dans 5 MRC

Argenteuil | Deux-Montagnes
Laurentides | Mirabel
Thérese-de-Blainville

bénévoles
participants

champs et engagement

bene L
au service
te

Pour I'année financiére Comparaison avec
2024-2025 I'année 2023-2024

33 653 heures
de hénévolat au total /I\ 8 0/ 0

26 859 heures /]\ 29 0/0

pour les opérations
quotidiennes

Ce nombre d’heures équivaut a plus de

16 employé-e-s a temps plein

Répartition annuelle Nombre % Nombre %
des bénévoles de bénévoles d’heures

Opérations quotidiennes 671 24,0% 26860 80,0%
La Grande Guignolée des médias

de Moisson Laurentides 1518 54,0% 4642 14,0%
La Grande Collecte

pour combattre la faim 374 13.0% 1172 3.0%
Campagne du biscuit sourire de

Tim Hortons 2024 236 8.0% 844 2,5%
Classique de golf annuelle 21 1,0% 136 0.5%
Total 2799 33654




Répartition

Revenus 2024-2025

Activites
Réseau des 4. de collectes
banques de fonds
alimentaires @

=
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‘ JRIR Autres
Grand public yrevenus

Fondations Subwventions
et institutions gouvernementales

Repartition
des dépenses

Dépenses 2024-2025

—\ ILl_l_I Entrepot
'0-0!
Approvisionnement
Frais genéeraux
et administration

Activites et
vedistribution

AUK organismes _
Amortissements

%
Projets % ) Liaison avec
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Approvisionnement

Comparaison avec

2024-2025 I'année 2023-2024

1082756 kg

Fruits et légumes

989663 kg

Viandes et substituts

322082 kg

Produits de boulangerie

672621 kg

Produits laitiers

1120233 kg

Autres produits alimentaires

34165 kg

Produits non alimentaires

Total 4221 520 kg

Provenance de lI'approvisionnement 2024-2025

669998 kg / 16%

Réseaux des banques alimentaires

1310840 kg / 31%

Fournisseurs de Moisson Laurentides

1969661 kg / 47%

Programme de récupération
en supermarchés (PRS)
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L 9%

T™33%
T™ 27 %
T 49%
T 22%

! 44%

78305 kg / 2%

Evénements de collecte de denrées

de Moisson Laurentides

192716 kg / 4%

Achats de Moisson Laurentides

Total 4221 520 kg

Au cours de I'année écoulée, notre réseau d'aide alimentaire a connu plusieurs

changements, reflétant la hausse de la demande d'aide alimentaire et de

I'insécurité alimentaire d'un grand nombre de nos concitoyens.

Plusieurs changements se produisent chaque année dans le réseau d'aide =
alimentaire. On note lajout de quatre organismes, deux organismes ont °|’ganlsmes
changé de nom et un autre a renoncé a son accréditation. Au 31 mars 2025, desservis
122 organismes étaient desservis mensuellement.

Region des
Laurentides
MRC D'ANTOINE-LABELLE-10

D Action bénévole de la Rouge
D Carrefour Jeunesse Desjardins

D Centre communautaire
de Ferme-Neuve

D Centre d'action bénévole
Léonie-Bélanger

D La Griffe d’Alpha

D La Méreveille, Centre de
ressources périnatales

D La Passe-R-Elle des
Hautes-Laurentides

D L’arc-en-Soi, Centre de
mieux-étre

» Manne du jour

D Signée Femmes - Le Centre
de femmes

MRC D’'ARGENTEUIL-4
D Centre d’entraide d’Argenteuil

D Maison des jeunes de
Brownsburg-Chatam

D Réseau de dépannage
alimentaire - Secteur Ouest
de la MRC d’Argenteuil

D Univers Jeunesse Argenteuil

0 nouveau

MRC DE DEUX-
MONTAGNES-18

D Accueil Communautaire
Jeunesse

D Café La Parenthése

D Carrefour d’'entraide de
Saint-Placide

D Carrefour Péri-naissance
et familial

Centre d'aide La Traverse
Centre d'entraide Racine-Lavoie

Centre de santé de Kanesatake

Comité d'action sociale de
Saint-Joseph-du-Lac

D Comité d'aide alimentaire
des Patriotes

» L'‘Armoire d’espoir

D La Petite Maison de
Pointe-Calumet

D Maison des jeunes de
Deux-Montagnes

Maison des jeunes d’Oka ()
Maison Le Paravent

Paroisse Saint-Francgois-d'Assise

Paroisse Saint-Jean-Paul Il |
Deux-Montagnes

D Paroisse Saint-Jean-Paul Il |
Sainte-Marthe-sur-le-Lac

D 4Korners
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MRC DE LA RIVIERE-
DU-NORD-21

Accueil Gabriel-Ramier
Armée du Salut des Laurentides
Centre de jour de Saint-Jérome

Centre de la famille du Grand
Saint-Jérome

Centre d’entraide
Saint-Colomban

Cité Les trois R

Comptoir alimentaire de
Saint-Hippolyte

Dépannage alimentaire
Notre-Dame-de-la-Salette

Dépannage alimentaire
Saint-Antoine

Dépannage alimentaire
Sainte-Paule

Hébergement Fleur de Macadam
et Centre le Phénix

La Hutte, Hébergement d’'urgence
L'Ami-e du Quartier
Le coin Alpha

Le trait d’'Union Jeunesse / Café
de rue SOS

Maison d’entraide de Prévost
Maison des jeunes de Prévost

Maison des jeunes
Riviére-du-Nord

Maison Pause Parent
Nourri-Source Laurentides 0

Serres de Clara (Coup de pouce
Sainte-Marcelle)



MRC DES LAURENTIDES-22

Association des personnes
handicapées intellectuelles
des Laurentides

Bouffe-Dépannage
Sainte-Agathe

Bouffe laurentienne

(MRC et comptoirs mobiles pour
Ambherst, Huberdeau, Montcalm
et Lac-Supérieur)

Café communautaire
Coup de cceur

Camp Ozanam
Centre La Colombe

Comptoir alimentaire
Sainte-Lucie-des-Laurentides

Comptoir alimentaire Val-David
Comptoir d’entraide de Labelle

Coup de pouce alimentaire de
Val-des-Lacs

Halte alimentaire de Val-Morin

La Samaritaine de
Mont-Tremblant

Le 159 rue Principale

L'Envolée, Ressource alternative
en santé mentale (RASM)

Le Sentier du Nouveau jour
L'ombre-Elle 0

Maison de la famille du Nord
Maison des jeunes de Labelle

Maison des jeunes de
La Minerve

Maison des Jeunes Tornade
Jeunesse

Parents uniques
des Laurentides

Partage & Solidarité Laurentides

0 nouveau

MRC DES PAYS-D'EN-HAUT-11

D Café communautaire
L'Entre-Gens

D Centre de Thérapie Bonséjour
D Club I'étoile du Nord

D Entraide bénévole des
Pays-d‘en-Haut

D Garde-Manger des
Pays-d‘en-Haut (MRC)

D LaRencontre de Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson

D L'Echelon des Pays-d‘en-Haut

D Maison de la famille des
Pays-d‘en-Haut

D Ressources communautaires
Saint-Adolphe

D Ressources communautaires
Sophie

D Soupe et compagnie des
Pays-d'’en-Haut

MRC DE THERESE-DE
BLAINVILLE-18

D Carrefour Alimenter I'Espoir
de Blainville

D Centre d'aide et de références
de Sainte-Anne-des-Plaines

D Centre d’entraide
Thérése-De Blainville

D Centre Oméga
D Centre Regain de vie

D Dépannage alimentaire
Sainte-Anne-des-Plaines

D Groupe Marraine Tendresse
D Le Petit Peuple

D Maison de la famille
Bois-des-Filion

D Maison des jeunes des
Basses-Laurentides

D Maison des jeunes de
Sainte-Anne-des-Plaines

D Maison des jeunes Sodarrid

D Maison des mots des
Basses-Laurentides
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Mouvement Personne
d’Abord )

Palettes FGL
Resto Pop Thérése-De Blainville
Services d'entraide Le Relais

Service d'aide Saint-Maurice

VILLE DE MIRABEL-7

Centre de dépannage
Saint-Janvier

Centre d’hébergement
Multiservice de Mirabel

Centre Rémi Goulet
CHANGEMENT DE NOM

Centre Tous a Table

Comptoir d’entraide populaire
de Mirabel

Maison de la famille de Mirabel

Maison des jeunes de Mirabel

Region de
Lanaudiere
MRC LES MOULINS-11

Action Familles de La Plaine
Café de rue Solidaire
Centre d'entraide de Mascouche

La Hutte, Hébergement
d'urgence

Le Relais de Mascouche
Les CEuvres de Galilée

Mouvement Organisé des
Méres Solidaires

Office municipal d’habitation
de la Rive-nord CHANGEMENT
DE NOM

Parenfants de Mascouche
Uniatox
Service d'aide SEDAI TSS



